
日 曜日

1 日

2 月 ♡ おはなしひろば

3 火 ♡ ﾋﾟﾖﾋﾟﾖちゃん-7ｹ月

4 水

5 木 ♡ ﾋﾟﾖﾋﾟﾖちゃん8-12ｹ月

6 金 ★ うごキッズ

7 土 ★バルーンアート

8 日

9 月 ♡ おはなしひろば

10 火

11 水

12 木 親子クラブ

13 金

14 土

15 日

16 月

17 火

18 水 ♡ つくってあそぼう

19 木

20 金

21 土 ★わくわくアート

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木 親子クラブ

27 金

28 土

29 日

30 月 ♡ スマイルタイム

★簡単親子フィットネス

内　　　　容

★ベビービクス

休館日(秋分の日)

休館日(敬老の日)

♡ハッピータイム 14：00～16：00の間 30分程
内容：『スタッフと遊ぼう！』 その日は突然やってくるよ!?

例えば、カルタや新聞遊びなど、楽しみにしていてね♪

対象：年少、年中、年長児 (当日先着10名程度)

★ ベビービクス 17日(火)
①3～6ヶ月児 10:10～11:00

②7～10ヶ月児 11:10～12:00 ※歩きはじめる前までの乳児

親子のｽｷﾝｼｯﾌﾟとﾍﾞﾋﾞｰｴｸｻｻｲｽﾞ

定 員： 各回15組(抽選)
持ち物： ﾊﾞｽﾀｵﾙ 、お茶か水

申 込： 往復ハガキに、講座名・子ども、保護者の名前・

講座時の月齢・〒・住所・電話番号を書いて郵送9/4(水)必着

＜乳幼児向け＞

★わくわくアート 21日(土) 14：00～15：00 「 ハロウィン・ランプを作ろう♪」

ガラス ビンにハロウィンの模様を描いたり、紙を貼って装飾し、中にはろうそく型のLEDランプを入れます♪

ゆれる光が幻想的できれい！見た目もステキなランプを作ろう♪ 定員：小学生以上8名(先着) 申込：9/13(金)～電話又は来館

日中の暑さに比べ、夜はずいぶんと涼しくなってきました。

夜空を見上げるときれいなお月様。

ススキとおだんごを用意してお月見を楽しみたいですね♪

★簡単親子フィットネス 2４日（火）
①1歳～1歳5ヶ月 10:10～11：00

②1歳6ヶ月～3歳未満 11:10～12：00

親子ｽﾄﾚｯﾁや親子遊び・ ﾊﾟﾗｼｭｰﾄなど
定 員： 各25組(先着)

申 込： 9/6(金)10時～電話又は来館

住所 〒370-0065

高崎市末広町115番地1

ＴＥＬ ０２７－３７０－８８２５

ＦＡＸ ０２７－３７０－８８２６

開館 月～金 10:00～17:30

時間 土・日 10:00～17:00

★うごキッズ教室～運動体験編～ 6日(金) 10:30～11:30
運動神経をよくする運動・保護者のｽﾄﾚｯﾁ
対 象： 歩けるようになった１歳～３歳児とその保護者
定 員： 20組(先着)
持ち物： 水かお茶、汗拭きﾀｵﾙ、動きやすい服装
申 込： 8/22(木)10時～ 電話又は来館

親子ｸﾗﾌﾞ (会員制）
10：10～12：00遊戯室にて

9/12、9/26(木)
この時間帯は遊戯室は使えません

高崎市総合福祉ｾﾝﾀｰ内

＜小・中・高生向け＞

♡当日自由参加のｲﾍﾞﾝﾄ♡

♡おはなしひろば 2日、9日(月) 11:00～20分程
絵本・紙芝居の読み聞かせ、手遊びなど

今月の手あそびは「アイアイ」です

♡つくってあそぼう 18日(水) 10：30～30分程

内容：「トンボのおもちゃを作ろう！」

定員： 当日先着15名程度

♡ピヨピヨちゃん ・～7ヶ月 3日(火) 10:10～11:10

(身長・体重の測定) ・8～12ヶ月 5日(木) 10:10～11:10
持ち物 ： ﾊﾞｽﾀｵﾙ・記録用紙（2回目以降の方）

※ 2回目以降は、記録用紙に日付と月齢を記入して来て下さい

※決められた月齢測定日に来られない場合は事前に電話を！

♡親子でスマイルタイム 30日(月) 10：30～40分程
親子遊び・ﾘﾄﾐｯｸ・お話など、未就学児とその保護者対象

持ち物 ： ﾀｵﾙ、水かお茶、動きやすい服装

※途中入場不可 11時からの読み聞かせには参加できます

★バルーンアート 7日(土) 14：00～15：00

簡単なアンパンマンやお花等の風船を作る。

対象：年少～年長児とその保護者

定 員：20組(抽選)

申 込：往復ハガキに、講座名・保護者と子どもの氏名・年齢・園名、

〒・住所・電話番号を書いて郵送8/20(火)必着

♡事前予約のｲﾍﾞﾝﾄ♡

★事前予約のｲﾍﾞﾝﾄ★
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